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Chers amis,

Durant quarante jours nous allons vivre un cheminement spirituel qui nous conduira vers Paques : la féte la plus joyeuse et
solennelle des chrétiens. Qu’est-ce qui pourrait étre le plus adapté si ce n’est de nous laisser guider par la Parole de Dieu? Le
temps du Caréme trouve sa plénitude et son achévement dans le Mystére Pascal : événement central de notre vie
baptismale, qui nous appelle sans cesse a la Conversion.

C’est par la pratique traditionnelle du jeline, de 'auméne et de la priére, signes de notre volonté de changer de vie, que nous
apprendrons de fagon toujours plus radicale durant ce caréme a accueillir 'amour du Christ.

Le jeline, qui peut avoir des motivations diverses, a pour le chrétien une signification profondément religieuse: en
appauvrissant notre table, nous apprenons & vaincre notre égoisme pour vivre la logique du don et de 'amour; en acceptant
la privation de quelque chose — qui ne soit pas seulement du superflu —, nous apprenons a détourner notre regard de notre
«moi» pour découvrir Quelqu’un a c6té de nous et reconnaitre Dieu sur le visage de tant de nos freres. Pour le chrétien, la
pratique du jeline n’a rien d’intimiste, mais ouvre tellement a Dieu et a la détresse des hommes; elle fait en sorte que I'amour
pour Dieu devienne aussi amour pour le prochain (cf. Mc 12,31).

Dans notre quotidien, il nous arrive de nous heurter a la tentation de la possession, de I'amour de I'argent, qui s'oppose a la
primauté de Dieu dans notre vie. L’avidité de la possession engendre la violence qui méne a une diversité de petites morts;
c'est pour cela que I'Eglise appelle a la pratique de I'aumone, c’est a dire au partage. L'idolatrie des biens, non seulement
nous sépare des autres mais vide la personne humaine en la laissant malheureuse, en lui mentant et en la trompant sans
réaliser ce qu’elle lui promet, puisqu’elle substitue les biens matériels a Dieu, 'unique source de vie.

Laissons une grande place a la Parole de Dieu : en la méditant et en I'intériorisant pour I'incarner au quotidien, nous
découvrons une forme de priére qui est précieuse et irremplagable. En effet I'écoute attentive de Dieu qui parle sans cesse a
notre coeur, nourrit le chemin de foi que nous avons commencé le jour de notre baptéme. La priére nous permet également
d’entrer dans une nouvelle perception du temps: Sans la perspective de 'éternité et de la transcendance, en effet, le temps
n'est qu'une cadence qui rythme nos pas vers un horizon sans avenir. En priant, au contraire, nous prenons du temps pour
Dieu, pour découvrir que ses «paroles ne passeront pas» (Mc 13,31), pour entrer en cette communion intime avec Lui «que
personne ne pourra nous enlever» (cf. Jn 16,22), qui nous ouvre a I'espérance qui ne dégoit pas, a la vie éternelle.

Pendant le Caréme nous sommes invités a contempler le mystere de la Croix, a nous rendre «conformes au Christ dans sa
mort» (Ph 8,10), pour opérer une profonde conversion de notre vie: nous laisser transformer par 'action de I'Esprit Saint,
comme saint Paul sur le chemin de Damas; mener fermement notre existence selon la volonté de Dieu; nous libérer de notre
égoisme en dépassant I'instinct de domination des autres et en nous ouvrant a la charité du Christ. Ce temps est favorable
pour reconnaitre notre fragilité, pour accueillir, a travers une sincere révision de vie, la grace rénovatrice du sacrement de
pénitence et marcher résolument vers le Christ

Bon et Saint caréme
Bonne montée vers Paques
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